
いちょう通信
第４９号２０２４年７月発行

ナルク大阪「いち ょうの会」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２ 階 ２ ０ ６ -２

TEL/ FAX ０６ -６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

ナ ルク （NA LC ）７月 号 付 録

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

晴
天
の
６
月
８
日(

土)

午
前
10
時
、
大
阪

府
社
会
福
祉
会
館(

中
央
区)

に
て
27
名
の
参

加
者
を
得
て
、
大
阪
拠
点
の
第
５
回
定
時
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

秋
田
事
務
局
次
長
の
司
会
で
始
ま
り
、
ま

ず
守
屋
代
表
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。｢

こ

れ
ま
で
12
年
間
議
案
書
の
作
成
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
が
最
後
の
議
案
書
作
り

に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
拠
点
は
南
北
分
離
か

ら
再
統
合
へ
、
隆
盛
か
ら
低
迷
へ
と
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
継
続
し
、
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す｣

。

本
部
の
寺
井
相
談
役
か
ら
も
挨
拶
を
頂
き

ま
し
た
。｢

昨
日
の
全
国
総
会
で
、
新
会
長

に
野
中
孝
泰
氏(

62
歳)

が
就
任
さ
れ
、
発
展

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
具
現
化(

先
ず
は
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー｢

ナ
ル
タ
ン｣

普
及
、
11
月
15
日
、

16
日
の
ナ
ル
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催)

に
着
手
さ

れ
る
の
で
協
力
を
お
願
い
ま
す｣

。

次
い
で
会
場
の

中
か
ら
、
議
長
に

辻
井
公
平
さ
ん
、

書
記
に
西
島
忠
洋

さ
ん
が
選
出
さ
れ

て
議
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。

ま
ず
、
第
１
号

議
案
と
し
て
昨
年

度
の
活
動
報
告
が
高
橋
事
務
局
長
よ
り
提
案

さ
れ
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
通
り
。

①
会
員
数
は
減
少
傾
向
が
止
ま
ら
ず
、
昨
年

度
よ
り
31
世
帯
減
・
38
人
減
、
②
時
間
預
託

活
動
は
昨
年
度
と
同
数
の
月
平
均
25
時
間
で
、

依
然
と
し
て
低
迷
状
況
が
継
続
、
③
各
種
の

行
事
は
コ
ロ
ナ
禍
の
沈
静
も
あ
り
全
面
的
に

再
開
し
て
、｢

顔
の
見
え
る
組
織｣

を
再
建
。

次
に
、
第
２
号
議
案
と
し
て
、
守
屋
代
表

よ
り
昨
年
度
の
収
支
決
算
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
時
間
預
託
活
動
の
低
迷
、
物
価
の
上

昇
等
に
よ
り
、
95
万
余
円
の
赤
字
と
い
う
大

変
厳
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
上
田
監
事
か
ら
の｢

会
計
監
査
報

告｣

の
後
、
両
議
案
の
採
決
に
は
い
り
、
賛

成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

次
い
で
、
第
３
号
議
案｢

24
年
度
の
活
動

計
画｣

と
第
４
号
議
案｢

24
年
度
の
予
算
案｣

の
提
案･

審
議
に
入
り
ま
し
た
。
計
画
の
要

点
は
、
昨
年
度
の
活
動
内
容
を
拡
大･

活
性

化
し
て
い
く
こ
と
で
、
具
体
的
に
は
次
の
通

り
で
す
。
①｢

助
け
合
い
活
動｣

を
徐
々
に
で

も
増
進
し
て
い
く
、
②
各
種
の
行
事･

イ
ベ

ン
ト
を
発
展
さ
せ
て
、
会
員
同
士
の
繋
が
り

を
深
め
て
い
く
、
③
教
室･

同
好
会
の
新
た

な
開
設
や
復
活
を
め
ざ
す
、
④
本
部
主
催
の

活
動
に
協
力
し
、｢

阪
奈
地
区
連
絡
会｣

を
通

じ
て
近
隣
拠
点
と
の
交
流
を
深
め
て
い
く
。

両
提
案
は
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た

が
、
審
議
の
な
か
で
、
様
々
な
意
見･

要
望

が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。
①
本
部
と
の
預
金
契

約
の
証
書(

コ
ピ
ー)

を
提
示
す
べ
き
で
は
な

い
か
。(

→
会
計
監
事
が
監
査
の
際
に
証
書

を
確
認
す
る)

。
②
時
間
預
託
点
数
を
、
教

室
同
好
会
の
運
営
協
力
金
の
支
払
い
に
使
用

で
き
な
い
か
。(

→
点
数
は
あ
く
ま
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
使
用
す
る
べ
き
も
の
で
、

貨
幣
に
転
換
す
る
こ
と
は
で
き
な
い)

。
③

活
動
の
寄
付
金
を
利
用
者
の
負
担
力
に
応
じ

て
増
加
し
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
。
（
→

今
後
検
討
し
て
い
く)

。

最
後
に
、
今
期
の
運
営
委
員
体
制
が
第
５

号
議
案
と
し
て
提
起
さ
れ
ま
し
た
。
代
表
・

副
代
表
不
在
の
変
則
的
な
体
制
で
す
が
、
了

承
し
て
頂
き
ま
し
た
。(

２
面
に
新
名
簿
を

掲
載
し
て
い
ま
す)

。

今
回
退
任
さ
れ
た
、
守
屋
正
代
表
を
始
め

５
名
の
委
員
の
方
々
（
入
江
康
子
・
斎
藤
一

志
・
津
沢
賀
津
子
・
永
田
弘
子
・
花
満
信
子)

、

こ
れ
ま
で
の
活
動
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

な
お
、
同
日
配

布
さ
れ
た
『
定
時

総
会
・
議
案
書
』

を
ご
覧
に
な
り
た

い
方
は
、
事
務
所

で
お
渡
し
で
き
ま

す
。
来
所
が
困
難

な
場
合
は
、
事
務

所
に
ご
連
絡
下
さ

れ
ば
、
送
付
致
し

ま
す
。(

事
務
局)

ナ
ル
ク
大
阪
「い
ち
ょ
う
の
会
」

第
５
回
定
時
総
会

守 屋 代 表 の 挨 拶

様 々な 意 見・ 要 望が 提 起 さ れた



前
代
表

守
屋

正

こ
の
度
の
第
5
回
拠
点
定
時
総
会
を
も
っ
て
、
代
表

の
座
を
降
り
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
在
任
中
は
皆
様
方

の
お
力
添
え
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
何
と
か
務
め
る
こ
と

が
で
き
、
大
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
平
成
16
年
会
社
主
催
の｢

定
年
前
セ
ミ
ナ
ー｣

で
、

｢

ナ
ル
ク｣

の
存
在
を
知
り
、｢

第
二
の
人
生
は
こ
れ
だ

な｣

と
嘱
託
期
間
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て
平
成
20
年
に

入
会
し
ま
し
た
。
大
阪
拠
点
一
つ
が
南
北
拠
点
二
つ
に

分
離
し
た
後
、
平
成
24
年
に
南
拠
点
代
表
に
な
っ
て
か

ら
今
日
ま
で
の
都
合
12
年
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
た
な
！
が
実
感
で
す
。

思
い
出
と
し
て
大
き
く
残
っ
て
い
る
こ
と
が
三
つ
あ

り
ま
す
。

一
つ
は
東
日
本
大
震
災
後
、
仙
台
で
の
第
20
回
ナ
ル

ク
全
国
総
会｢

復
興
記
念
大
会｣

に
皆
さ
ん
と
参
加
し
、

仮
設
住
宅
等
を
訪
問
し
た
り
し
た
こ
と
。
振
り
返
っ
て

み
れ
ば
、
そ
れ
以
降
の
数
年
間
が
拠
点
会
員
数
的
に
ピ
ー

ク
だ
っ
た
、
と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
3
年
間
何
も
で
き
な
か
っ

た
こ
と
。
会
の
存
在
意
義
が
無
く
本
当
に
こ
の
ま
ま
で

よ
い
の
か
、
と
焦
せ
り
ま
し
た
。

三
つ
目
は
、
両
拠
点
再
統
合
へ
の
検
討
時
眠
れ
な
い

日
々
で
の
し
ん
ど
か
っ
た
こ

と
、
等
々
で
す
。
全
て
も
う

今
は
昔
で
す
。

組
織
は
継
続
し
て
何
ぼ
！

で
す
。
今
後
も
継
続
し
、
発

展
し
て
い
け
る
様
に
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

わ
く
わ
く
町
中
散
策

～｢

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
見
学｣

へ

ご
案
内
～

今
回
訪
れ
る
予
定
の
、

「
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
は
、
そ
の
ル
ー
ツ

で
あ
る
「
大
阪
麦
酒
会
社
」

が
１
８
８
９(

明
治
22)

年
に

吹
田
に
設
立
し
た
工
場(

現

在
の
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
吹
田
工

場)

に
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
記
憶
に
残
る
最
高
の
一

杯
に
出
会
え
る
場
所
」
が
コ

ン
セ
プ
ト
の
体
験
型
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
す
。
ビ
ー
ル
の
製

造
工
場
の
解
説
を
聞
き
、
製
造
ラ
イ
ン
を
実
際
に
見
ら

れ
る
だ
け
で
も
興
味
深
い
の
で
す
が
、
様
々
な
映
像
や

技
術
を
駆
使
し
て
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
楽
し

め
る
仕
掛
け
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
ビ
ー
ル
（
ま
た
は
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
）
の

試
飲
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

記

・
日

時
：
７
月
24
日(

水)

13
時
半
～
15
時
半

・
集

合
：
阪
急
千
里
線
「
吹
田
駅
」
西
改
札
口

（
地
下
鉄
堺
筋
線
と
接
続
、

「
北
千
里
」
行
き
に
乗
車
）

・
見
学
料
：
１
，
０
０
０
円

・
申

込
：
７
月
19
日(

金)

ま
で
に

事
務
所
へ(

厳
守)

２
０
２
４
年
度

拠
点
運
営
体
制

（
各
役
職
の
氏
名
は
50
音
順
）

今
期
は
、
右
記
の
総
勢
14
名
の
役
員
で
活
動
し
て
ま

い
り
ま
す
。
今
後
と
も

皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
事
務
局
）

〃

監

事

〃〃〃〃〃〃〃

委

員

〃

会

計

事
務
局
次
長

事

務

局

長

副

代

表

代

表

役

職

中
尾

弘
正

上
田

隆

藤
井

美
智
子

西
島

忠
洋

長
尾

康
子

辻
井

公
平

豊
島

久
美
子

島
村

多
恵
子

佐
藤

悦
子

河
内

和
美

松
井

な
ほ
子

小
堀

千
砂
子

秋
田

小
百
合

高
橋

正
明

氏

名

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

備

考

◆
代
表
退
任
の
ご
挨
拶

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

守 屋 前 代 表



七
月
二
十
日
は
土
用
の
入
り
。

土
用
と
い
う
と
今
で
は
夏
に
限
っ

て
い
う
の
が
普
通
だ
が
、
元
来
、

春
の
土
用
・
秋
の
土
用
・
冬
の
土

用
も
あ
る
こ
と
は
、
詳
し
い
暦
を

見
れ
ば
す
ぐ
に
わ
か
る
。
昔
の
中

国
人
は
、
一
切
の
物
事
を
木
・
火
・

土
・
金
・
水
の
五
つ
に
分
け
る
こ

と
を
思
い
つ
き
、
た
と
え
ば
、
当

時
知
ら
れ
て
い
た
遊
星
が
五
つ
あ
っ
た
の
で
、
木
星
・
火

星
・
土
星
・
金
星
・
水
星
と
呼
ん
だ
。
土
星
の
順
序
が
ち
ょ
っ

と
狂
っ
て
い
る
が
、
あ
と
は
、
外
回
り
の
も
の
か
ら
順
に

内
回
り
の
も
の
に
並
ん
で
い
て
見
事
で
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、｢

四
季｣

と
い
う
も
の
に
こ
の
木
・
火
・
土
・

金
・
水
を
あ
て
は
め
よ
う
と
す
る
と
、
春
は
木
、
夏
は
火
、

秋
は
金
、
冬
は
水
と
割
り
当
て
て
、
ど
う
も
土
だ
け
が
あ

ま
っ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
春
・
夏
・
秋
・
冬
か
ら
そ
の
終

わ
り
の
部
分
を
十
八
日
ず
つ
削
り
、
そ
れ
を
集
め
て
土
の

用
と
し
た
。
こ
れ
が
土
用
の

は
じ
ま
り
で
、
四
季
に
あ
る

ゆ
え
ん
で
あ
る
。
そ
れ
が
、

春
・
秋
・
冬
の
土
用
は
影
が

薄
く
な
っ
て
、
土
用
干
し
・

土
用
波
、
す
べ
て
土
用
と
い

え
ば
夏
の
土
用
を
さ
す
こ
と

に
な
っ
た
。

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「
更

年

期

」

[

健
康
管
理]

～

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
更
年
期
の
症
状
、

抱
え
込
ま
ず
医
師
に
相
談
を

～

更
年
期
は
一
般
的
に
45
～
55
歳
頃
と
さ
れ
、
心
身

の
パ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
女
性
ホ
ル
モ
ン(

エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン)

の
急
激
な
減
少
に
よ
っ
て
不
快
な
症
状
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
て
り･

の
ぼ
せ･

発
汗
な

ど
が
多
い
で
す
が
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

り
、
憂
う
つ
な
気
分･

集
中
力
低
下
な
ど
も
見
ら
れ

ま
す
。

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
ほ
ど
の
症
状
で
あ
れ
ば
、

｢

更
年
期
障
害｣

と
診
断
さ
れ

ま
す
。

ま
た
男
性
も
、
男
性
ホ
ル

モ
ン(

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン)

が
減
少
す
る
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

個
人
に
合
わ
せ
た
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、

一
人
で
悩
み
過
ぎ
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

[

食
生
活]

～

更
年
期
に
は
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
と
ろ
う

～

更
年
期
の
症
状
は
女
性
ホ
ル
モ
ン(

エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン)

の
減
少
が
原
因
の
た
め
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働

き
を
助
け
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
大

豆･

凍
り
豆
腐･

納
豆･

み
そ･

豆
乳
な
ど
の
大
豆
製
品

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
減
る
と
、
気
持

ち
を
安
定
さ
せ
る
脳
内
物
質
セ
ロ
ト
ニ
ン
も
減
っ
て

し
ま
い
、
憂
う
つ
な
気
持
ち
や
睡
眠
不
足
に
つ
な
が

り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
作
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を

多
く
含
む
、
バ
ナ
ナ･

チ
ー
ズ･

牛
乳･

卵･

大
豆
製
品

な
ど
も
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
は
就
寝
前

に
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
に
し
て
飲
む
と
、
眠
り
を
促
す
効

果
も
あ
り
ま
す
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～

い
ろ
い
ろ
な
物
を
食
べ
て

夏
ば
て
予
防

～

め
ん
類
だ
け
、
パ
ン
だ
け
な
ど
単
品
の
食
生
活
で

は
栄
養
が
偏
り
、
夏
ば
て
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
定
の
食
品
よ
り
は
、
野
菜･

果
物･

大
豆
製
品
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
と
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ

と
が
大
切
。
冷
や
や
っ
こ
や
枝
豆
を
お
か
ず
に
加
え

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

（｢

家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー｣

よ
り
）

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

六
月

～

土
用

～

水きり絵（長谷川 洋子）

遊 星 図( 惑 星 図 )

梅 干 し の 土 用 干し



〇

わ
く
わ
く
町
中
散
策

～
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
見
学
～

日
時
：
７
月
24
日(

水
）
13
時
半
～

集
合
：
阪
急
千
里
線｢

吹
田
駅｣

西
改
札
口

見
学
料:

１
，
０
０
０
円

申
込
：
７
月
19
日(

金)

ま
で
に
事
務
所
へ
（
厳
守
）

※
詳
細
は
第
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
７
月
６
日(

土)

７
月
27
日(

土)

８
月
３
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時
：
７
月
10
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

作
品
：
ひ
ま
わ
り
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

材
料
費
：
２
８
０
０
円

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時
：
７
月
11
日(
木)

11
時
～
15
時

■

ス
マ
ホ
教
室

日
時
：
７
月
13
日(

土)

13
時
半
～
15
時
半

■

い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
：
７
月
17
日(

水)

13
時
半
～
14
時
半

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
７
月
６
日(

土)

７
月
20
日(

土)

８
月
３
日(

土)

13
時
～
17
時

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時
：
７
月
22
日(

月)

11
時
～
15
時

□

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

日
時
：
７
月
23
日(

火)

13
時
～
17
時

場
所
：
ジ
ャ
ン
カ
ラ
上
本
町
駅
前
店

※｢

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会｣

以
外
は
全
て
拠
点
事
務
所
で
の
開
催
で
す
。

◎ 時間預託提供活動

時 間 ５２時間

提供者 ９人

◎ 奉仕活動

時 間 ５１４時間

提供者 ４４人

◎ 会員数

入 会 ２世帯２人

退会･移動 ４世帯６人

◎ 月末会員数

２０２世帯

２５８人

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙（萩原 洋子）

★

運
営
委
員
会

日
時
：
７
月
13
日(

土)

10
時
～
12
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

（
委
員
以
外
の
会
員
の
参
加
も
、
歓
迎
で
す
）

★

会
報
発
送
作
業

８
月
号
の
発
送
作
業
は
、
８
月
１
日
（
木
）13
時
半
か
ら

拠
点
事
務
所
で
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
為
、
事
務
所
の

執
務
時
間
は
当
面
、
平
日
の
11
時
～
15
時
と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２
２

ナ

ル

ク

さ

ん

と

き

め

き

あ

っ

た

も

う

爺

だ

タ

カ

シ

闇

ひ

ら

く

純

白

の

仙

人

掌

の

花

さ

ぼ

て

ん齋

藤

富
美

代

二

の

腕

の

白

さ

際

立

つ

更

衣

須

見

敏

江

万

緑

や

合

す

ラ

ジ

オ

の

周

波

数

森

下

和

子

５月度会員動向

催
事

ご
案
内

お

知

ら

せ

川

柳

翔

平

に

な

れ

と

育

て

る

親

の

欲

パ
ナ
コ

ラ
ン


