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ニッポン アクティブライフ クラブ

豊
島

久
美
子

ナ
ル
ク
の
理
念｢

自
立
・
奉
仕
・
助
け
合

い｣

の
内
、｢

助
け
合
い｣

は
ナ
ル
ク
独
自
の

｢

時
間
預
託
制
度｣

に
基
づ
い
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
昨
年
７
月
、
大
阪
南
拠
点
と
大
阪
北

拠
点
が
合
併
し
、
ナ
ル
ク
大
阪｢

い
ち
ょ
う

の
会｣

と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
低
調
に
な
る
中
、
お
陰

様
で
会
員
同
士
の｢

助
け
合
い｣

活
動
は
継
続

し
て
参
り
ま
し
た
。
新
拠
点
と
し
て
活
動
管

理
シ
ス
テ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
た
昨
年
９
月
～

今
年
３
月
ま
で
の
７
か
月
間
の
集
計
結
果
を

報
告
し
ま
す
。

｢

助
け
合
い｣

は
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動

で
す
の
で
、
南
ブ
ロ
ッ
ク
、
北
ブ
ロ
ッ
ク
、

別
々
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

施
設
入
居
の
方
々
へ
の
支
援
は
中
断
し
た
ま

ま
で
、
専
ら
居
宅
の
方
々
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

(1)
「
区｣

別
の
利
用
状
況
と
活
動
状
況

表
１
．
は
各
区
に
利
用
者
が
何
人
い
て
、

活
動
者
が
何
人
支
援
し
た
か
、
更
に
、｢

運

営
寄
付
金
対
応
点
数｣

、
利
用
者
の｢

持
ち
点

利
用｣

を
示
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
が
最
も

多
い
の
は
北
区
の
８
名
で
、
他
の
区
に
は
１

～
３
名
で
す
。
活
動
者
は
利
用
者
の
２
～
３

倍
の
人
数
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
南
ブ

ロ
ッ
ク
は
10
名
の
活
動
者
が
16
名
の
利
用
者

を
支
え
、
北
ブ
ロ
ッ
ク
は
16
名
の
活
動
者
が

20
名
の
利
用
者
を
支
え
ま
し
た
。
活
動
者
は

複
数
の
利
用
者
を
受
け
持
ち
、
他
の
区
へ
出

向
い
て
い
ま
す
。

図
１
．
は
ブ
ロ
ッ
ク
を
問
わ
ず
、
活
動
者

全
員
を
活
動
点
数
の
大
き
い
順
に
並
べ
て
グ

ラ
フ
に
し
ま
し
た
。
最
高
１
２
１
点
～
１
点

ま
で
、
活
動
者
26
名
の
活
動
点
数
を
合
計
す

る
と
、
５
８
３
点
で
す
。

(2)

利
用
内
容
（
活
動
内
容
）

現
在
、
最
も
多
い
ニ
ー
ズ
は
、
①
通
院
介

助･

外
出
介
助(

車
イ
ス
介
助)

(

50
％)

で
あ

り
、
②
掃
除･

片
付
け(

25
％)

、
③
買
い
物･

食
事
作
り･

洗
濯(

10
％)

の
順
に
な
り
ま
す
。

単
発
的
に
は
④
庭
木
の
水
や
り
、
繕
い
物
、

パ
ソ
コ
ン
設
定･

指
導
、
ア
ン
テ
ナ･

蛇
口
修

理
、
引
越
整
理
、
エ
ア
コ
ン
掃
除
、
草
取
り
、

家
具
移
動
等
。
上
記
の
通
り
、
活
動
者
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
し
て
下
さ
る
方
、

ど
う
ぞ
事
務
所
へ
御
連
絡
下
さ
い
。

時
間
預
託
活
動

～
利
用
者
の
状
況
、
活
動
者
の
状
況
～



稲
本

祐
二

「
副
社
長
、
ご
っ
つ
う
立
派
な
ホ
テ
ル
や
な
！
」

「
そ
や
ろ
、
社
長
！
張
り
込
ん
だ
ん
や
！
秋
保
温
泉

郷
の
中
で
も
、
一
番
大
き
な
ホ
テ
ル
や
で
！
」

秋
保
温
泉
郷
は
仙
台
の
奥
座

敷
と
言
わ
れ
、｢

佐
勘｣

は｢

伊
達

政
宗
ゆ
か
り
の
湯｣

が
自
慢
の
ホ

テ
ル
！
ホ
テ
ル
内
の
内
湯
も
豪

華
で
、
大
屋
根
な
ど
一
軒
家
の

風
情
。｢

副
社
長
、
15
階
の
私
ら

の
部
屋
か
ら
の
秋
保
温
泉
郷
の

雪
景
色
は
絶
景
や
な
！
」

東
北
の
旅
四
方
山
話

宮
城
県
秋
保(

あ
き
う)

温
泉
郷

「
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
」
へ
の
お
誘
い

～
明
神
山
を
歩
く
～

明
神
山
は
、
奈
良
県
王
寺
町

に
あ
る
標
高
２
７
３
・
６
ｍ
の
、

ハ
ル
カ
ス
よ
り
低
い
山
で
す
が
、

山
頂
で
は
３
６
０
度
の
大
パ
ノ

ラ
マ
が
ひ
ら
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
五
つ
の
世
界
遺
産

（
古
都
奈
良
の
文
化
財
、
法
隆

寺
地
域
の
仏
教
建
造
物
、
古
都

京
都
の
文
化
財
、
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
、
百

舌
鳥
・
古
市
古
墳
群
）
を
一
望
で
見
渡
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
も
、
奈
良
盆
地
や
生
駒
・
金
剛
山
地
、

大
阪
平
野
な
ど
の
周
囲
の
地
形
を
知
れ
ば
、
そ
こ
を

舞
台
に
展
開
し
た
歴
史
に
想
い
を
馳
せ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

ま
た
、
聖
徳
太
子
と
達
磨
大
使
と
が
出
会
っ
た
場

所
に
建
つ
、
片
岡
山
・
達
磨
寺
に
も
立
寄
り
ま
す
。

総
歩
行
距
離
は
、
バ
ス
利
用
に
よ
り
、
約
3.8
km
で

す
。
解
散
は
15
時
頃
を
予
定
。

・
日
時：

11
月
23
日(
火
・
祝)

９
時
半

（
雨
天
時
は
、
28
日
（
日
）
に
順
延
）

・
集
合：

JR
大
和
路
線｢
王
寺
駅｣

改
札
口

・
交
通：

JR
大
和
路
線｢

天
王
寺
駅｣

を
９
時
９
分
発

の
奈
良
行
・
快
速
が
便
利
で
す
。｢
王
寺
駅｣

に
は
９

時
30
分
着
。
駅
前
か
ら
９
時
45
発
の
奈
良
交
通
バ
ス

に
乗
り
「
明
神
四
丁
目
」
で
下
車
。
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
入
口
（
鳥
居
前
）
ま
で
す
ぐ
。

(

４
面
も
ご
覧
下
さ
い
。)

秋
の
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦

春
・
秋
の
年
二
回
実
施
し
て
き
た
恒

例
の
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
も
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
、
三
度
に
わ
た
っ
て
中
止
せ

ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
よ

う
や
く
二
年
ぶ
り
に
再
開
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

10
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時
、
薄
曇
り
の
少
し
肌
寒

い
気
候
の
も
と
、
大
阪
城
公
園
・
青
屋
門
の
外
濠
に
15

名
の
参
加
者
が
集
合
し
ま
し
た
。

以
前
は
外
国
人
旅
行
者
や
修
学
旅
行
生
等
々
、
多
く

の
人
出
で
賑
わ
っ
て
い
た
大
阪
城
公
園
も
、
そ
の
日
は

人
影
も
疎
ら
で
ひ
っ
そ
り
と
し
た
状
況
で
、
こ
れ
ま
で

と
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
た
感
を
持
ち
ま
し
た
。

守
屋
代
表
の
挨
拶
の
後
、
皆
さ
ん
、
揃
い
の
ベ
ス
ト

を
着
用
し
て
軍
手
を
は
め
、
ゴ
ミ
ば
さ
み
と
ビ
ニ
ー
ル

袋
を
持
っ
て
、
か
な
り
広
範
囲
に
渡
っ
て
清
掃
活
動
に

従
事
し
ま
し
た
、
や
は
り
め
っ
き
り
減
っ
た
来
園
者
数

が
原
因
で
、
ゴ
ミ
の
分
量
も
例
年
の
三
分
の
一
程
度
で

し
た
。
そ
の
収
集
し
た
ゴ
ミ
を
、
普
通
ゴ
ミ
と
資
源
ゴ

ミ
に
分
別
し
た
後
、
従
来
な
ら
昼
食
タ
イ
ム
の
は
ず
で

す
が
、
三
密
回
避
の
た
め
、
今
回
は
見
送
り
と
し
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
元
気
に
活
動
し
、
心
地

よ
い
汗
を
流
し
た
こ
と
と
、
そ
れ
ぞ
れ
個
々

に
親
し
く
言
葉
を
交
わ
す
機
会
を
持
つ
こ

と
が
で
き
、
有
意
義
な
半
日
と
な
り
ま
し

た
。

(

事
務
局
）

◆

事
務
所
「
会
議
室
」
を
開
放
し
ま
す
。

こ
の
間
の
運
営
委
員
会
で
、
事
務
所
「
会
議
室
」
の

短
時
間
使
用
を
会
員
以
外
に
も
認
め
る
案
件
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
条
件
は
、
・
平
日
な
ら
16
時
以
降
・

行
事
の
な
い
土
、
日
、
祝
日
に
使
用
OK
で
、
必
ず
ナ

ル
ク
会
員
が
同
席
し
て
い
て
、
鍵
開
け
か
ら
戸
締
り

ま
で
保
安
責
任
を
持
っ
て
下
さ
る
こ
と
。

料
金
は
1
時
間
千
円
で
す
。
同
窓
会
な
ど
の
準
備

打
ち
合
わ
せ
や
、
友
人
同
士
の
ち
ょ
っ
と
し
た
作
業

会
合
、
趣
味
の
集
ま
り
な
ど
に
気
軽
に
ご
利
用
頂
け

た
ら
、
と
の
思
い
で
す
。
申
し
込
み
は
、

一
週
間
前
ま
で
に
、
事
務
所
当
番
を
通

し
て
執
行
部
四
役
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

四
役
の
方
か
ら
、
改
め
て
詳
細
を
お

伺
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「

帯

状

疱

疹

」

「
健
康
管
理
」

帯
状
疱
疹
は
対
処
が
遅
れ
る
と

長
引
く
こ
と
も
あ
る
の
で
要
注
意

帯
状
疱
疹
は
、
神
経
の
奥
に
潜
ん
で
い
る
水
ほ
う

そ
う
ウ
ィ
ル
ス
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

子
供
の
頃
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
人
は
誰
で

も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は
体
の
一

部
に
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
が
起
こ
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
赤
い
湿
疹
や
水
ぶ
く
れ
が
帯
状
に
広
が
る
の
が

特
徴
で
す
。
な
か
に
は
夜
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
痛
み
に

悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発
症
す
る
場
所
は
、

胸
や
腹
、
背
中
が
多
く
、
顔
を
含
む
頭
部
や
足
に
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
初
期
段
階
で
は
虫
刺
さ
れ
や

か
ぶ
れ
、
そ
の
他
の
皮
膚
疾
患
と

勘
違
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
対
処
が
遅
れ
る
と
長
引
く

可
能
性
が
あ
る
の
で
要
注
意
。

痛
み
と
同
じ
個
所
に
赤
い
湿

疹
や
水
ぶ
く
れ
が
出
た
ら
受
診

し
ま
し
ょ
う

「
食
生
活
」

免
疫
力
を
高
め
る
食
品
を

積
極
的
に
と
ろ
う

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
発
症
し
や
す
い
帯
状
疱
疹
。

免
疫
を
高
め
る
た
め
に
は
腸
内
環
境
を
改
善
し
、

働
き
を
活
発
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

き
の
こ
に
は
腸
の
働
き
を
活
発
に
す
る
食
品
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

納
豆
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
、
漬
物
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

な
ど
の
発
酵
食
品
は
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
て
環

境
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
A
・
B
２
・

C
・
E
、
鉄
分
な
ど
の
栄
養
素
が
す
べ
て
含
ま
れ
る

大
根
、
ト
マ
ト
、
セ
ロ
リ
、
た
ま
ね
ぎ
、
海
藻
類
も

積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

「
始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣
」

～
一
つ
一
つ
五
感
で
意
識
し
物
忘
れ
予
防
～

物
忘
れ
の
改
善
に
は
、
五
感
を
フ
ル
活
動
さ
せ
て

家
事
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
食
器
を
洗
う
と
き

に
は
、
洗
剤
の
香
り
を
感
じ
る
、
水
が
流
れ
る
音
を

聞
く
な
ど
一
つ
一
つ
の
行
動
を
丁
寧
に
す
る
と
、
脳

の
機
能
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
き
、
頭
が
ク
リ
ア
に
な

り
ま
す
。

（
「
家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

水きり絵（松井 なほ子）

「
母
さ
ん
が
夜
な
べ
を
し
て
手

袋
編
ん
で
く
れ
た
♪
」
と
い
う

唱
歌
が
あ
る
。
「
こ
が
ら
し
吹

い
ち
ゃ
冷
た
か
ろ
う
て
」
と
あ
っ

て
こ
れ
は
冬
の
歌
で
あ
る
が
、

「
夜
な
べ
」
の
季
題
は
秋
に
な
っ

て
い
る
。
暑
い
夏
が
去
っ
て
過
ご
し
や
す
い
陽
気
に
な
る

と
、
だ
ん
だ
ん
夜
も
長
く
な
っ
て
仕
事
の
能
率
の
あ
が
る

こ
ろ
で
あ
る
。

「
燈
火
親
し
む
の
候
」
は
勉
強
や
読
書
だ
け
に
限
ら
な

い
。
針
仕
事
や
毛
糸
編
み
な
ど
、
秋
の
夜
長
を
楽
し
み
な

が
ら
の
「
夜
な
べ
」
も
あ
る
。

こ
の
こ
と
ば
は
最
近
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
く
な
っ
た

が
、
な
ん
と
な
く
「
ふ
る
さ
と
の
味
」
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」

を
感
じ
さ
せ
る
懐
か
し
い
こ
と
ば
で
あ
る
。

「
夜
な
べ
」
の
「
な
べ
」
は
、
「
延
べ
」
で
あ
ろ
う
と

も
、
ま
た
「
並
べ
」
で
あ
ろ
う
と
も
い
わ
れ
て
は
っ
き
り

し
な
い
。
夜
遅
く
ま
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
腹
が
す
く
の

で
、
茶
粥
を
煮
て
夜
食
を
し
た
。

そ
の
た
め
に
鍋
を
使
う
の
で
、
「
夜
鍋
」
と
い
っ
た
の

だ
と
い
う
説
も
あ
る
。
も
っ
と
も
、
今
で
は
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の
方
が
う
け
て
い
る
か
ら
、

夜
鍋
と
い
っ
て
も
グ
ツ
グ
ツ
と
い
ろ
り
ば

た
で
煮
る
、
と
い
う
ム
ー
ド
か
ら
は
か
け

は
な
れ
て
し
ま
っ
た
。

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

十
一
月

～

夜
な
べ

～



★

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

～
明
神
山
を
歩
く
～

日
時
‥
11
月
23
日(

火
・
祝)

９
時
半
～
15
時

（
雨
天
時
は
11
月
28
日(

日)

に
順
延
）

集
合
‥
JR
大
和
路
線
「
王
寺
駅
」
改
札
口

持
参
‥
弁
当
・
飲
み
物
・
雨
具

申
込
‥
11
月
19
日(

金)

ま
で
に
事
務
所
へ

（
２
面
を
参
照
し
て
下
さ
い
。
）

※

大
阪
府
の
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
「
緊
急
事
態

宣
言
」
の
期
間
中
は
、
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

11
月
６
日(

土)

27
日(

土)

12
月
４
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

場
所：
拠
点
事
務
所

備
考：
ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
済
の
方
に
限
定
し
ま
す
。

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時：

11
月
10
日(

水)

24
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

教
材：

10
日(

水)

は
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
、
教
材
費

は
１
２
０
０
円
で
す
。

24
日(

水)

は
来
年
の
干
支｢
ト
ラ｣

の
予
定
。

※

第
２
と
第
４
水
曜
日
の
月
２
回
実
施
し
ま
す
。

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

11
月
６
日(

土)

20
日(

土)

12
月
４
日(

土)

13
時
～
17
時

場
所：

拠
点
事
務
所

備
考：

ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
済
の
方
に
限
定
し
ま
す
。

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

11
月
11
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

11
月
15
日(

月)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

◎ 時間預託提供活動

時 間 ７８時間

提供者 １７人

◎ 奉仕活動

時 間 ４７７時間

提供者 ４７人

◎ 会員数

入会 ０世帯０人

退会 １世帯１人

◎ 月末会員数

２８０世帯

３６１人

９月度 会員動向

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙 ( 安部 満枝 ）

★

運
営
委
員
会

日
時：

11
月
13
日(

土)

14
時
～
16
時

場
所：

ナ
ル
ク
本
部
６
階
会
議
室

★

寄
付
の
お
礼

H
・
T

様(

住
之
江
区)

か
ら
ご
寄
付
を
頂
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
事
務

所
の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
の
11
時
～

15
時
と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X

（
０
６
）

６
７
１

０-

４

５
２
２

疾

病

の

収

束

近

し

暮

れ

の

秋

吉

川

弘

美

連

山

へ

つ

づ

く

木

道

草

紅

葉

齋
藤

富

美
代

色
あ

せ

し

ポ

ス

ト

に

落

と

す

秋

の

声

須

見

敏

江

歩

み

ゆ

く

ほ

ど

に

移

ろ

ふ

虫

の

声

田

中

澄

子

夕

空

に

照

り

を

返

し

て

紫

苑

咲

く

藤

田

多

栄

子

二

本

目

の

杖

の

軽

ろ

さ

や

秋

の

雲

森

下

和

子

催
事
ご
案
内

お

知

ら

せ


