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行
事
実
施

報
告

会
員
同
士
が
気
軽
に
事
務
所
に
来
て
集

え
る
よ
う
に
三
木
さ
ん
が
名
付
け
て
く
れ

た
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
第
１
回
目

を
10
月
18
日(

金)

午
後
１
時
30
分
よ
り
開

催
。
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

現
在
北
拠
点
が
ど
の
よ
う
な
方
向
に
舵

取
り
す
れ
ば
い
い
か
重
要
な
時
期
に
き
て

い
ま
す
。
一
つ
間
違
え
れ
ば
存
続
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
私
も
少
し
で
も
お
役
に
立

て
れ
ば
と
言
う
思
い
に
駆
ら
れ
て
運
営
委

員
に
な
り
数
か
月
に
な
り
ま
す
。

内
情
は
言
葉
に
表
せ
な
い
状
態
で
す
。

事
務
所
に
足
を
運
ぶ
人
が
少
な
い
。
事
務

所
の
仕
事
は
少
数
で
行
わ
れ
て
お
り
、
後

継
者
を
探
す
の
に
難
儀
し
て
い
る
。
打
開

す
る
に
は
会
員
の
方
々
が
気
軽
に
事
務
所

に
来
て
い
た
だ
き
北
拠
点
、
南
拠
点
の
こ

と
、
現
在
の
活
動
に
つ
い
て
、
又
事
務
所

の
不
満
、
何
で
も
気
軽
に
話
し
合
え
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
フ

レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
を
二
か
月
に
一
回
開

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

足
を
踏
み
入
れ
な
い
と
分
か
ら
な
い
事

が
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ナ
ル
ク
の

活
動
に
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
も
、

ぜ
ひ
事
務
所
に
足
を
運
ば
れ
て
、
違
う
視

点
か
ら
新
し
い
考
え
を
注
入
し
て
下
さ
い
。

ど
ん
な
大
き
な
会
社
も
同
じ
方
が
長
く

居
座
る
と
下
降
し
て
い
き
ま
す
。
新
し
い

血
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
常
々
、
中
野

代
表
が
仰
せ
で
し
た
が
、
そ
の
通
り
だ
と

思
い
ま
す
。
今
こ
そ
実
践
の
時
で
す
。

第
２
回
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
予

定
通
り
、
12
月
20
日(

金)

の
午
後
１
時
30

分
か
ら
で
す
。
当
日
は
第
３
金
曜
日
で
、

あ
い
に
く
、
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
と
重
な
り

ま
す
の
で
、
日
程
の
見
直
し
を
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
第
３
回
か
ら
は
、
奇

数
月
の
第
３
木
曜
日
に
、
変
更
い
た
し
ま

す
。な

お
、
１
月
は
新
年
会
が
あ
り
ま
す
の

で
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
お
休
み
し
、

第
３
回
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
３
月

に
開
催
い
た
し
ま
す
。

「
今
日
は
な
に
も
な
い
か
ら
拠
点
に
行
っ

て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
最

高
で
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

藤
井

美
智
子(

記)

★｢

運
営
委
員
会｣

日
時
：
12
月
14
日(

土)

14
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

従
来
の
日
時
・
曜
日
が
変
更
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
12
月
か
ら
第
２
土
曜
日

14
時
か
ら
開
催
と
致
し
ま
す
。
一
般
会

員
の
方
も
遠
慮
な
く
ご
参
加
下
さ
い
。

★｢

第
２
回
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ｣

日
時
：
12
月
20
日(

金)

13
時
半
～

場
所
：
拠
点
事
務
所

参
加
ご
希
望
の
方
は
事
務
所
迄
ご
連
絡

下
さ
い
。
第
３
回
は
３
月
19
日(

木)

。

以
降
、
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日
開
催
と

し
ま
す
。

★｢

年
末
年
始
の
お
休
み｣

12
月
28
日(

土)

～
１
月
５
日(

日)

お
知
ら
せ
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（ NALCのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→活動拠点→大阪→大阪北 ）

◎時間預託提供活動

時 間 ９５時間

提供者 ２２人
利用者 １８人

◎奉仕活動

時 間 １５８時間

提供者 ４１人
◎会員数 入会 ０世帯０人

退会 １世帯１人

◎月末会員数 １７９世帯

２３２人

１０月度 会員動向

第
１
回フ

レ
ン
ド
リ
ー
ク
ラ
ブ



参
加
報
告

10
月
６
日(
日)
、
Ｔ
Ｗ
Ｉ
Ｎ
21(

１
階

ア
ト
リ
ウ
ム)

に
て
、
日
本
赤
十
字
社
大

阪
府
支
部
特
殊
奉
仕
団
委
員
長
会
主
催

に
よ
る｢

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
北
拠
点
は
２
０
１
７
年
以
来
、

毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
10
名

が
参
加
し
、
黄
色
い
法
被
を
着
て
ナ
ル

ク
の
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
報
告
１

10
月
６
日(

日)

、
第
７
回
赤
十
字
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
足
を

運
び
ま
し
た
。

前
年
に
続
い
て
今
年
も
ナ
ル
ク
北
拠

点
の
メ
ン
バ
ー
の
数
人
が
朝
か
ら
ご
奉

仕
い
た
だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

色
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体
が

そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
し
て
活
動
内
容
の
展

示
や
物
品
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
た
り
、

赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
も
あ
り
、
な
か
な
か
興
味
深
い
良

い
催
し
で
し
た
。

ま
た
、
会
場
の
一
角
に
設
け
ら
れ
た

舞
台
上
で
は
ゴ
ス
ペ
ル
、
楽
器
演
奏
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
賑
や
か
な
ス
テ
ー

ジ
が
あ
り
、
一
日
中
楽
し
く
過
ご
さ
せ

て
頂
け
ま
し
た
。

来
年
は
多
く
の
メ
ン
バ
ー
の
ご
参
加

を
得
て
、
も
っ
と
も
っ
と
賑
や
か
に
元

気
よ
く
ナ
ル
ク
の
宣
伝
と
拠
点
の
収
益

を
考
え
プ
チ
バ
ザ
ー
な
ん
か
も
で
き
た

ら
い
い
な
と
考
え
な
が
ら
、
会
場
を
後

に
し
ま
し
た
。

中
西

由
暉
子(

記)

参
加
報
告
２

会
場
は
大
阪
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ク
・
Ｔ

Ｗ
Ｉ
Ｎ
21(

１
階
ア
ト
リ
ウ
ム)

。

私
の
任
務
は
、
ナ
ル
ク
の
Ｐ
Ｒ
活
動

と
、
会
員
の
方
々
が
精
魂
込
め
て
製
作

さ
れ
た
、
グ
ッ
ズ
の
販
売
で
あ
り
ま
す
。

他
の
グ
ル
ー
プ
の
ブ
ー
ス
で
は
、
災

害
時
で
の
対
応
方
法
や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
救
急

法
な
ど
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
コ
ー
ナ
ー

に
は
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
、
健
康
に

対
す
る
関
心
が
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。我

が
ク
ラ
ブ
の
ご
婦
人
方
も
交
代
で
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
あ
そ
ば
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
よ
。

し
か
し
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関

係
の
ブ
ー
ス
に
は
来
訪
者
は
ま
ば
ら
で
、

我
が
ブ
ー
ス
に
も
偶
に
来
ら
れ
ま
す
が
、

関
心
は
グ
ッ
ズ
類
な
の
で
す
。

来
ら
れ
た
方
に
は
、
逃
が
す
ま
じ
と

ナ
ル
ク
の
理
念｢

共
助
精
神｣

を
心
熱
く

話
す
の
で
す
が
、
相
手
は｢

ふ
～
ん｣

と

言
っ
て
立
ち
去
る
か
、｢

あ
、
そ
う
、
偉

い
わ
ね｣

と
茶
化
し
な
が
ら
、
グ
ッ
ズ
に

目
線
が
移
り
、｢

あ
ら
、
か
わ
い
い
！｣

と
買
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
心
な
し

か
虚
し
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
多
少
な
り

と
も
収
入
が
あ
っ
た
こ
と
で
良
し
と
い

た
し
ま
し
ょ
う
。

本
日
を
総
括
す
る
と
、｢

ま
あ
、
い
っ

か
！｣

。
来
年
生
き
て
り
ゃ
、
又
、
参
加

す
る
よ
。

(

後
期
高
齢
者
の
独
り
言
で
あ
り
ま
し

た)

。

三
木

正
三
郎(

記)

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル(

第
７
回)



南･北拠点の皆様、

ご無沙汰しております。時は移ろい易く、気がつ

けば10年の歳月が過ぎていました。人は己の虚しさ

に気づく時がありますが、そんな時、ふと、過去が

恋しくなります。過去には楽しい事や悲しい事もあっ

たでしょうが、それがあなたの人生ドラマなのです。

映画には、そんな人々の想いがいっぱい詰まってい

ます。

以前は劇場鑑賞が中心でしたが、今の映画はCG技

術を駆使したSF映画が多くて年寄りには向きません。

そこで「昭和の映画館」を開催すれば、親睦を深め

ることも含めて、皆様の心のケアが出来れば嬉しい

なと思って企画致しました。

基本的には、

当日 午前 （10～12時）邦画

昼休み（12～13時）昼食
午後 （13～15時）洋画

会費は当日の人数にもよりますが･･･、会場費、

機材費、事務局経費等含めても、500～700円程で済

むと試算しておりますが、参加人数次第です。

そして、大体の人数が確認出来ましたら、会報で

場所と実行日を御報告致します。

★ 映画はよろしいでんなあ！

昭和の人間には、たまりまへんわ！

三木 正八郎（記）

予告！ 久しぶり映画とお食事会
映画鑑賞同好会「栄養映画の会」

気
に
な
る
体
の
不
調

ど
う
し
た
ら
改
善
で
き
る
？

ず
っ
と
視
力
は
よ
か
っ
た
の
に
、
新
聞
や
本
、

パ
ソ
コ
ン
な
ど
、
近
く
の
文
字
が
ぼ
や
け
て
見
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
そ
れ
は
老
眼
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
40
歳
代
の
半
ば
ぐ
ら
い
で
誰
で
も
老
眼
に
な
り

ま
す
。
老
眼
鏡
を
か
け
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
ピ
ン
ト
を
あ
わ
せ
よ
う
と
目
を
凝
ら
す
な
ど
し
て
も
改
善
す
る
こ

と
は
な
く
、
逆
に
余
分
な
力
が
入
っ
て
筋
肉
が
硬
く
な
り
、
頭
痛
や
肩

こ
り
、
眼
の
奥
の
痛
み
な
ど
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

★

老
眼
に
な
る
原
因
は
？

眼
に
は
ピ
ン
ト
調
節
を
す
る
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水
晶
体
と

い
う
も
の
が
あ
り
、
毛
様
体
筋
と
い
う
筋
肉
が
伸
び
縮
み
す
る
こ
と
で

水
晶
体
の
厚
み
を
変
え
、
焦
点
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

老
眼
と
は
、
水
晶
体
が
加
齢
に
よ
っ
て
硬
く
な
り
、
ピ
ン
ト
が
う
ま

く
合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
も
の
が
ぼ
や
け
て
見
え
る
状
態
の
こ
と
。

水
晶
体
の
老
化
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
始
ま
り
、
加
齢
と
と
も
に
進
行
し

ま
す
。

★

老
眼
に
よ
る
不
調
を
改
善
す
る
に
は
？

眼
の
ピ
ン
ト
調
節
が
で
き
な
い
た
め
に
、
毛
様
体
筋
を
酷
使
し
、
疲

労
が
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
不
調
を
解
消
す
る
に
は
、

近
用
眼
鏡(

老
眼
鏡)

を
か
け
る
の
が
一
番
。
毛
様
体
筋
に
負
担
を
か
け

る
こ
と
な
く
、
楽
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

★

眼
の
疲
労
を
改
善
す
る
た
め
の
方
法
は
？

近
く
を
見
続
け
る
と
き
は
、
10
分
に
１
回
は
３
〜
４
ｍ
先
を
見
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
る
前
に
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で
じ
ん
わ
り
眼

を
温
め
ま
し
ょ
う
。

★

眼
の
健
康
を
守
る
た
め
の
習
慣
は
？

近
用
眼
鏡
を
作
る
と
き
に
は
、
ま
ず
眼
科
で
検
診
を
。
各
種
検
査
に

よ
っ
て
、
眼
の
３
大
疾
病
、
白
内
障
、
緑
内
障
、
加
齢
黄
斑
変
性
な
ど

の
兆
候
を
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
老
眼
は
年
齢
と
と
も
に
進
行
す
る
の
で
、
年
に
１
度
は
眼
科

で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

※
毎
日
新
聞
健
康
質
問
箱
３
月
号
よ
り
抄
録

老

眼

で

不

便

映画鑑賞同好会「栄養映画の会」世話役の三木正八郎さんが、久し
ぶりに映画とお食事会を企画しています。会場は、西区区民センター
を想定しています。参加ご希望の方は事務所までお知らせください。
午前のみ参加、午後のみ参加でも結構です。（事務局）

募集！ 囲碁・将棋のできる方、車イス介助のできる方、包丁砥ぎのできる方、

貴方にとっては当たり前のスキルが、私たちにはとても助かります。あなたのスキルを、

「いちょうの会」の活動に活かしませんか。あなたのスキルを事務局にお知らせ下さい！

★ 出来る時に出来る所で、貴方の力を役立てて頂けませんか。



★｢

新
年
会｣

日
時
：
１
月
26
日(

日)

、
12
時
～
14
時

（
受
付
は

11
時
半
～
）

会
場
な
ど
を
検
討
中
で
す
。

皆
様
に
は
ぜ
ひ
１
月
26
日(

日)

を
新
年
会
の
為
に
、

ご
予
定
く
だ
さ
い
。
多
数
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

★｢

大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア
拠
点
連
絡
会｣

１
月
に
、
高
槻
拠
点
担
当
で
開
催
予
定

■
健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
12
月
7
日(

土)

、
12
月
28
日(

土)

1
月
25
日(

土)

、
13
時
半
～
16
時
半

場
所
：
拠
点
事
務
所

備
考
：
１
月
４
日(

土)

は
お
休
み
で
す
。

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

説
明
：
12
月
か
ら
当
分
の
間
、
休
会
と
し
ま
す
。

■
介
護
予
防
＆
脳
ト
レ
運
動

教
室

説
明
：
11
月
か
ら
当
分
の
間
、
休
会
し
て
い
ま
す
。

（
御
世
話
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
見
つ
か
れ
ば
、

再
開
し
ま
す
）

□
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
12
月
7
日(

土)

、
12
月
21
日(

土)

1
月
18
日(

土)

、
13
時
～
18
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

備
考
：
１
月
４
日(

土)

は
お
休
み
で
す
。

□
民
踊

同
好
会

日
時
：
12
月
10
日(

火)

、
13
時
～
15
時
半

場
所
：｢

阿
倍
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー｣

４
階
・
室
１

備
考
：
12
月
10
日
が
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

ア
ベ
ノ
ハ
ル
カ
ス
15
階｢

が
ん
こ｣

で
食
事
会

を
行
い
ま
す
。(

会
費
：
五
百
円
程
度)

□
カ
ラ
オ
ケ

同
好
会

日
時
：
12
月
20
日(

金)

、
11
時
～
18
時

場
所
：｢

ジ
ョ
イ
・
サ
ウ
ン
ド｣

(

天
王
寺
店)

天
王
寺
ア
ポ
ロ
ビ
ル

６
階

繪
川

佐
都
美

で
予
約

費
用
：
１
１
０
０
円

交
通
：
地
下
鉄
御
堂
筋
・
谷
町
線｢

天
王
寺｣

駅

12
月
か
ら
右
記
に
変
更
し
ま
す
。

□
絵
手
紙

同
好
会

日
時
：
12
月
16
日(

月)

、
14
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

□
手
編
み

同
好
会

日
時
：
12
月
18
日(

水)

、
14
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

□
俳
句

同
好
会

日
時
：
12
月
21
日(

土)

、
10
時
～
12
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

教
室･

同
好
会

ご
案
内

催
事

ご
案
内

絵手紙 (藤井 美智子）

藤
田

多
栄
子

・
白
樺
の
白
き
幹
這
ふ
蔦
紅
葉

金
本

美
智
子

・
今
生
の
臥
遊
三
昧
代
々
の
月

須
見

敏
江

・
鳥
渡
る
肩
に
重
た
き
墓
終
ひ

森
下

和
子

・
後
の
月
高
層
ビ
ル
の
狭
間
よ
り

東
浦

ふ
く
子

・
城
跡
は
薄
紫
の
萩
の
風

高
田

敏
雄

・
雨
つ
づ
き
案
山
子
は
老
を
深
め
け
り

俳

句


